Greicio poreikis

Suléiaspaudés greicio pasirinkimo rekomendacijos




Greicio pasirinkimas

Tam tikriems produktams reikia parinkti tam tikra greitj, siekiant uZtikrinti
maksimalig imanomga skaniy maistiniy medZiagy iSeiga.
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Zaliasis kokteilis

the Nutri Juicer® Cold XL

Cold spin suléiy spaudimo technologija su dideliu gsoéiu ir XL dydZio tiekimo kanalu w®



7aliasis kokteilis

the Nutri Juicer®
Cold XL

Sveikatos uztaisas

M 2 stiklinés (500 ml)

SmaliZius

1] 2 stiklinés (500 ml)

Ys mazo zaliojo koptsto (supjaustyto)
3 paprastojo runkelio lapai

2 stiklinés zaliyjy vynuogiy

1 kivis (nuluptas)

2 apelsinai (nulupti)

1,5 cm dydZio imbiero gabalélis

1 gsotis (2 litry)

% maZo Zaliojo kopiisto (supjaustyto)

% mazo Zaliojo kopiisto (supjaustyto)
6 paprastojo runkelio lapy

Y stiklinés zaliyjy vynuogiy

1 kivis (nuluptas)

% apelsino (nulupto)

2,5 cm dydzio imbiero gabalélis

1 asotis (2 litry)

1 maZas Zzaliasis kopistas (supjaustytas)

24 paprastojo runkelio lapy

2 stiklinés Zaliyjy vynuogiy

4 kiviai (nulupti)

1 apelsinas (nuluptas)

10 cm dydZio imbiero gabalélis

12 paprastojo runkelio lapy

8 stiklinés Zaliyjy vynuogiy

4 kiviai (nulupti)

8 apelsinai (nulupti)

5 ecm dydZio imbiero gabalélis

Informacija apie maistines medZiagas Informacija apie maistines medZiagas

1 stiklinei (250 ml) 1 stiklinei (250 ml)

Kalorijy 84  Vitaminas A 138 ug Kalorijy 85  Vitaminas A 520 ug
I3 viso riebaly 0,2g  Vitaminas C 51mg I8 viso riebaly 0,4g  Vitaminas C 102 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 39 mg Cholesterolis Omg Kalcis 91 mg
Natris 54mg  Gelezis 0,9 mg Natris 197 mg  Gelezis 2mg
Angliavandeniai 17g  Magnis 37 mg Angliavandeniai l4g  Magnis 94 mg
Skaidulos 0,7g  Kalis 438 mg Skaidulos lg Kalis 787 mg
Baltymai 2g Cinkas 0,4 mg Baltymai 4g  Cinkas 0,7 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.



the Nutri Juicer® Cold XL
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Labas rytas

2 stiklinés (500 ml)

1 geltonoji paprika

(be kotelio ir sékly)

4 patisonai

% didelio ananaso (supjaustyto ir nulupto)

1 gsotis (2 litry)

4 geltonosios paprikos

(be kotelio ir sékly)

16 patisony

1 didelis ananasas (supjaustytas ir nuluptas)

the Nutri Juicer®
Cold XL

Sveikatos uZztaisas

Il 2 stiklinés (500 ml)

2 geltonosios paprikos

(be kotelio ir sékly)

4 patisonai

% didelio ananaso (supjaustyto ir nulupto)
% saliero stiebo (be lapy)

1 morka

1 asotis (2 litry)

8 geltonosios paprikos

(be kotelio ir sékly)

16 patisony

% didelio ananaso (supjaustyto ir nulupto)
2 saliero stiebai (be lapy)

4 morkos

Informacija apie maistines medZiagas

1 stiklinei (250 ml)

Kalorijy 64  Vitaminas A 104 ug Kalorijy 85  Vitaminas A 796 pg
I3 viso riebaly 0,3g  Vitaminas C 83 mg I8 viso riebaly 0,4g  Vitaminas C 120 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 10 mg Cholesterolis Omg Kalcis 33 mg
Natris 2mg  Gelezis 0,4 mg Natris 48 mg  Gelezis 0,7 mg
Angliavandeniai 13g  Magnis 16 mg Angliavandeniai 12g  Magnis 21 mg
Skaidulos 0,2g  Kalis 267 mg Skaidulos 0,4g Kalis 437 mg
Baltymai 2g Cinkas 0,1 mg Baltymai 3g Cinkas 0,4 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.



Oranziné laime
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Oranziné laime

Smalizius

1] 2 stiklinés (500 ml)

3 morkos

1 geltonoji arba oranziné paprika
(be kotelio ir sékly)

1 salieras (be lapy)

1 apelsinas (nuluptas)

1,5 cm dydZio imbiero gabalélis

i Lasotis (2 litry)

12 morky

4 geltonosios arba oranZinés paprikos
(be kotelio ir sékly)

4 salierai (be lapy)

4 apelsinai (nulupti)

5 ecm dydZio imbiero gabalélis

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

the Nutri Juicer®
Cold XL

Sveikatos uztaisas

T 2 stiklinés (500 ml)

2 morkos

2 geltonosios arba oranzinés paprikos
(be kotelio ir sékly)

1 saliero stiebas (be lapy)

% apelsino (nulupto)

2,5 cm dydzio imbiero gabalélis

ﬁﬂ 1 gsotis (2 litry)

8 morkos

8 geltonosios arba oranZinés paprikos
(be kotelio ir sékly)

4 saliero stiebai (be lapy)

2 apelsinai (nulupti)

10 em dydZio imbiero gabalélis

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

Kalorijy 66  VitaminasA 1643 ug Kalorijy 59  VitaminasA 1461 pg
I3 viso riebaly 0,3g  Vitaminas C 111 mg I8 viso riebaly 0,3g  Vitaminas C 157 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 57 mg Cholesterolis Omg Kalcis 46 mg
Natris 90 mg  Gelezis 0,7 mg Natris 71mg  Gelezis 0,7 mg
Angliavandeniai 12g  Magnis 24 mg Angliavandeniai 10g Magnis 20 mg
Skaidulos 0,4g Kalis 540 mg Skaidulos 0,5g Kalis 491 mg
Baltymai 2g Cinkas 0,6 mg Baltymai 2g Cinkas 0,5 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.



Kietas kaip agurkas
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Kietas kaip agurkas

SmaliZius

1] 2 stiklinés (500 ml)

2 agurkai

2 zali obuoliai

3 dideli §vieZios métos lapeliai
60 g $pinaty

% citrinos (nuluptos)

T Lasotis (2 litry)

8 agurkai

8 zali obuoliai

12 dideliy $viezios métos lapeliy
225 g Spinaty

1 citrina (nulupta)

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

the Nutri Juicer®
Cold XL

Sveikatos uztaisas

M 2 stiklinés (500 ml)

4 agurkai

1 zalias obuolys

4 dideli $viezios métos lapeliai
120g $pinaty

Y% citrinos (nuluptos)

ﬁﬂ 1 gsotis (2 litry)

16 agurkai

4 zali obuoliai

16 dideliy $vieZios métos lapeliy
450g $pinaty

1 citrina (nulupta)

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

Kalorijy 54  Vitaminas A 61 pg Kalorijy 40  Vitaminas A 122 pg
I3 viso riebaly 0,2g  Vitaminas C 27 mg I8 viso riebaly 0,3g  Vitaminas C 37 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 90 mg Cholesterolis Omg Kalcis 124 mg
Natris 34m  Gelezis 0,8 mg Natris 41lmg  Gelezis 1mg
Angliavandeniai 12g  Magnis 26 mg Angliavandeniai 7g  Magnis 37 mg
Skaidulos 0,5g Kalis 286 m Skaidulos 0,5g Kalis 348 mg
Baltymai 0,9g Cinkas 0,4 mg Baltymai lg Cinkas 0,6 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.
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Burokéliy bliuzas

the Nutri Juicer®

Cold XL
SmaliZius Sveikatos uZtaisas

T 2 stiklinés (500 ml) Ty 2 stiklinés (500 ml)

1% stiklinés mélyniy %4 stiklinés mélyniy

1 burokelis 2 burokéliai

1 cukinija 3 cukinijos

2 kriaugés
ﬁ] 1 gsotis (2 litry) ‘ﬁﬂ 1 gsotis (2 litry)

5 stiklinés mélyniy 2 % stiklinés mélyniy

4 burokeéliai 8 burokéliai

4 cukinijos 12 cukinijos

8 kriauseés
Informacija apie maistines medZiagas Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml) 1 stiklinei (250 ml)
Kalorijy 79  Vitaminas A 20 pg Kalorijy 63  Vitaminas A 53 ug
I3 viso riebaly O,lg VitaminasC 14 mg I8 viso riebaly 0,4g  Vitaminas C 30 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 14 mg Cholesterolis Omg Kalcis 24 mg
Natris 26 mg  Gelezis 0,5 mg Natris 38mg  Gelezis 1mg
Angliavandeniai 17g  Magnis 20 mg Angliavandeniai 11g  Magnis 36 mg
Skaidulos 0,5g Kalis 285 mg Skaidulos 0,8g  Kalis 413 mg
Baltymai lg Cinkas 0,4 mg Baltymai 2g Cinkas 0,9 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkeijos sezoni$kuma, $viefuma ir dydj.



Stiklainis uogienés
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Stiklainis uogienés

SmaliZius

1 2 stiklinés (500 ml)

2 rabarbaro stiebai*

(be lapy)
1 cukinija (nulupta)

1 stikliné bragkiy (bragkes reikia sutvarkyti)

2 raudonieji obuoliai

ﬁﬂ 1 gsotis (2 litry)

8 rabarbaro stiebai*

(be lapy)

4 cukinijos (nuluptos)

4 stiklinés bragkiy (braskes reikia sutvarkyti)

8 raudonieji obuoliai

the Nutri Juicer®
Cold XL

Sveikatos uztaisas

T 2 stiklinés (500 ml)

2 rabarbaro stiebai*
(be lapy)

2 cukinijos (nuluptos)
1 agurkas (nuluptas)
1 raudonasis obuolys

gﬂ 1 gsotis (2 litry)

8 rabarbaro stiebai*
(belapy)

8 cukinijos (nuluptos)
4 agurkai (nulupti)

4 raudonieji obuoliai

* Raudonos spalvos stiebai yra valgoma rabarbaro dalis — prie§ naudojima nupjaukite pagrinda ir paalinkite lapus.
Visais atvejais nupjaukite ir iSmeskite lapus, kadangi juose yra oksalo riigsties ir jie gali biiti nuodingi.

Informacija apie maistines medziagas
1 stiklinei (250 ml)

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

Kalorijy 67  Vitaminas A 27 ug Kalorijy 52 Vitaminas A 49 pg
I3 viso riebaly 0,3g  Vitaminas C 34 mg I8 viso riebaly 0,4g  Vitaminas C 25 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 32 mg Cholesterolis Omg Kalcis 39 mg
Natris 18 mg  Gelezis 0,7 mg Natris 13mg  Gelezis 0,7 mg
Angliavandeniai 13g  Magnis 21 mg Angliavandeniai 8g  Magnis 28 mg
Skaidulos 0,5g Kalis 315mg Skaidulos 0,5g Kalis 360 mg
Baltymai 2g Cinkas 0,4 mg Baltymai 2g Cinkas 0,5 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.



Purpuriné migla
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Purpuriné migla

SmaliZius

I 2 stiklinés (500 ml)

2 mazi burokéliai

2 violetinio kopiisto lapai

2 stiklinés meélynyjy besékliy vynuogiy
1% zaliojo obuolio

ﬁﬂ 1 gsotis (2 litry)

8 maZi burokéliai

8 violetinio koptisto lapai

8 stiklinés mélynuyjy besékliy vynuogiy
6 zali obuoliai

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

the Nutri Juicer®
Cold XL

Sveikatos uZtaisas

Ty 2 stiklinés (500 ml)

3 mazi burokéliai

4 violetinio kopiisto lapai

% stiklinés mélynyjy besékliy vynuogiy
1 agurkas

% nedidelio raudonojo kopiisto

‘ﬁﬂ 1 gsotis (2 litry)

12 maZi burokéliai

16 violetinio koptisto lapai

3 stiklinés mélynyjy besékliy vynuogiy
4 agurkai

1 nedidelis raudonasis kopiistas

Informacija apie maistines medZiagas
1 stiklinei (250 ml)

Kalorijy 120  Vitaminas A Kalorijy 76  Vitaminas A 14 ug
I3 viso riebaly 0,2g  Vitaminas C 13 mg I8 viso riebaly 0,3g  Vitaminas C 60 mg
Cholesterolis Omg Kalcis 22 mg Cholesterolis Omg Kalcis 61 mg
Natris 2lmg  Gelezis 0,5 mg Natris 45mg  Gelezis 1mg
Angliavandeniai 259g  Magnis 21 mg Angliavandeniai 12g  Magnis 29 mg
Skaidulos 0,8g  Kalis 352 mg Skaidulos lg Kalis 552 mg
Baltymai 2g Cinkas 0,3 mg Baltymai 3g Cinkas 0,7 mg

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.



the Nutri Juicer® Cold XL

Cold spin suléiy spaudimo technologija su dideliu gso&iu ir XL dydzio tiekimo kanalu




Persiky ir méty gérimas

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 4 porcijos

Ingredientai

6 persikai (perpjauti per puse ir be kauliuko)
% stiklinés &vieZios métos lapy

60 ml ,,Creme de Menthe*

2 a. $auksteliai cukraus

500 ml gazuoto vandens

% stiklinés smulkinto ledo

Ruosimo biidas

1. Apdorokite persikus ir métos lapus suléiaspaudéje,
naudodami ,, BOOST* reZima.

2. Imaisykite ,Creme de Menthe, gazuotg vandenj ir
cukry.

3. Idékite ledo j 4 stiklines, uzpilkite persiky misinio ir
gerai iSmaisykite.

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.
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Kruvinoji Meri

the Nutri Juicer®
Cold XL

T 4 porcijos

Ingredientai

4 pomidorai

2 saliero stiebai

1 didelé paprika (be kotelio ir sékly)
60 ml degtinés

1 stiklinés smulkinto ledo

Ruosimo btdas

1. Apdorokite pomidorus, saliera ir paprika suléias-
paudéje, naudodami ,,Fast reZima.

2. Ipilkite degtinés.

3. Idékite ledo i 4 stiklines, uzpilkite pomidory misinio
ir gerai iSmaisykite.

Pateikta informacija yra apytikré ir gali skirtis pagal vartojamos produkcijos sezoni$kuma, $viezuma ir dydj.



