Lai ari dzivojam skietami kafijas milétaju un patérétaju sabiedriba, starp visiem
dzerieniem, ko pienemts pasniegt karstus (kafija, téja, kakao), téja pasaulé
stabili ienem pirmo vietu patérina zina. [k gadu pasaulé tiek patéréts aptuveni
245 miljardi litru téjas. Visvairak téjas tiek lietots Turcija (3,24 kg gada) un Irija
(2,19 kg gada). Lai ari par teju biezi uzskatam gandriz jebkuru karsto dzérienu,
kas nav kafija, tas isti nebis pareizi. Téju gatavo no téjas koka lapam, kuras
ievacot dazados laikos un mainot apstrades procesu, tiek iegttas atskirigu
veidu tejas - balta, zala, uluna (oolong) un melna. Attiecigi zalu téja un sarkana
teja ir atskiriga kategorija, ko neiegust no téjas koka, bet tomér esam radusi
saukt par téju. Soreiz kopa ar Sage iepazisim dazados téjas veidus, to pareizas

varisanas temperatlras un receptes.



ZALA TEJA
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téja. Pagatavota ta iegust sarkani
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MELNA TEJA AR PIENU
UN CUKURU

1 téjas maisins vai ¥ téjkarotes
melnas téjas

150 ml didens 95 °C temperatiira
50 ml salda kréejuma

% téjkarotes cukura

1. Melno téjas aplej ar tideni 95 °C
temperatiira un lauj tai ievilkties
5 minutes.

2. T&jai pievieno cukuru un izmaisa,
lidz tas izkusis.

3. Saldo kréjumu uzkarsé un
pievieno téjai.

RUDENS KARSTAIS
TEJAS DZERIENS AR
ABOLIEM UN KANELI

1 téjkarotes vai 1 maisins melnas téjas
% abola

% apelsina

2 kanéla standzinas

1 téjkarote medus

—

. Pagatavo téju, aplejot to ar

tdeni 95 °C temperatiira,

izkausé taja medu.
2. Pievieno kanéla standzinas un
sagrieztas apelsinu un abolu skélites.

SILDOSAIS KURKUMAS
TEJAS DZERIENS

15 tejkarotes kurkumas
1 téjkarote medus
ikska lieluma ingvers
% citrona

2 Skelites laima

1. Ingveru sagrieZ planas Skeélités,
pievieno kurkumu, aplej ar

karstu tideni.

2. Pievieno medu, citrona Skélites un
sulu, pievieno ari laima Skélites un
pasniedz. Dzer karstu.



JASMINU ZALA TEJA AR
CITRONU UN MEDU

KARSTAIS INGVERA
UN CITRONU
DZERIENS

SARKANA AUGLU
TEJA AR CITRUSIEM

1 téjkarote jasminu zalds téjas
2 Skelites citrona
1 téjkarote medus

—_

. Téju aplej ar tideni 80 °C
temperatiira, pagaida 3 mintites,
lai ievelkas.

2. Pievieno medu un citrona Skélites.

Dzer karstu.

ikska lieluma ingvers
1 téjkarote medus
3 Skelites citrona

1. Ingveru nomizo un sagriez skeélités,
pievieno citrona Skélites, medu un
aplej ar karstu tideni.

2. Pasniedz karstu.

1 maisins sarkands auglu téjas
dazas Skelites abola

dazas Skelites apelsina

1 cidonija

1. Auglu téju aplej ar iideni 90 °C
temperatiira un lauj 4 minttes
ievilkties.

2. Pievieno cukuru un skeélités
sagrieztus auglus.



