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Zalais mozums

the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli we



Zalais mozums

{[Jl] Daudzums: 2 glazes (500ml)

Y% maza zala kaposta (sagriezta)
3 biesu lapas

2 glazes zalo vinogu

1kivi (nomizots)

2 apelstni (nomizoti)

1.5cm ingvera gabalins

) Daudzums: 1 kriize (2 litri)

Y maza zala kaposta (sagriezta)
12 biesu lapas

8 glazes zalo vinogu

4 kivi (nomizoti)

8 apelsini (nomizoti)

S5cm ingvera gabaling

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

the Nutri Juicer®
Cold XL

] Daudzums: 2 glazes (500ml)

Y. maza zala kaposta (sagriezta)
6 biesu lapas

Y2 glazes zalo vinogu

1 kivi (nomizots)

Y% apelsina (nomizota)

2.5cm ingvera gabaling

Daudzums: 1 kriize (2 litri)

1 maza zala kaposta (sagriezta)
24 bie3u lapas

2 glazes zalo vinogu

4 kivi (nomizoti)

1 apelsins (nomizots)

10em ingvera gabaling

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Kalorijas 84  Vitamins A 138 ug Kalorijas 85  Vitamins A 520 ug
Tauki kopa 0,2g  Vitamins C 51mg Tauki kopa 0,4g  Vitamins C 102 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 39 mg HolesterIns Omg Kalcijs 91 mg
Natrijs 54mg  Dzelzs 0,9 mg Natrijs 197 mg  Dzelzs 2mg
Oglhidrati 17g  Magnijs 37 mg Oglhidrati l4g  Magnijs 94 mg
Skiedrvielas 0,7g  Kalijs 438 mg Skiedrvielas lg Kalijs 787 mg
Olbaltumvielas 2g Cinks 0,4 mg Olbaltumvielas 4g Cinks 0,7 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkcijas daudzuma.



the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli w°




Labrit, saulstarin!

the Nutri Juicer®

Cold XL
Veseligais

Daudzums: 2 glazes (500ml) I Daudzums: 2 glazes (500ml)
1 dzeltena paprika, 2 dzeltenas paprikas, bez katiem un seklam
bez kata un seklam 4 dzelteni patisoni
4 dzelteni patisoni % liela ananasa (nomizota un sagriezta)
% liela ananasa (nomizota un sagriezta) Y selerijas kata, bez lapam

1 burkans
Daudzums: 1 kriize (2 litri) @ﬂ Daudzums: 1 kriize (2 litri)
4 dzeltenas paprikas, 8 dzeltenas paprikas, bez katiem un seklam
bez katiem un seklam 16 dzelteni patisoni
16 dzelteni patisoni % liela ananasa (nomizota un sagriezta)
1 liels ananass (nomizots un sagriezts) 2 selerijas kati, bez lapam

4 burkani

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Kalorijas 64  Vitamins A 104 ug Kalorijas 85  Vitamins A 796 pg
Tauki kopa 0,3g Vitamins C 83 mg Tauki kopa 0,4g  Vitamins C 120 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 10 mg HolesterIns Omg Kalcijs 33 mg
Natrijs 2mg  Dzelzs 0,4 mg Natrijs 48 mg  Dzelzs 0,7 mg
Oglhidrati 13g  Magnijs 16 mg Oglhidrati 12g  Magnijs 21 mg
Skiedrvielas 0,2g  Kalijs 267 mg Skiedrvielas 0,4g Kalijs 437 mg
Olbaltumvielas 2g Cinks 0,1 mg Olbaltumvielas 3g Cinks 0,4 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkcijas daudzuma.



Oranzais prieks

the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli WQ




Oranzais prieks

{I]l] Daudzums: 2 glazes (500ml)

3 burkani

1 dzeltena vai oranZa paprika,
bez kata un seklam

1 selerijas kats, bez lapam

1 apelsins (nomizots)

1.5cm ingvera gabalins

) Daudzums: 1 kriize (2 litri)

12 burkani

4 dzeltenas vai oranZas paprikas,
bez katiem un seklam

4 selerijas kati, bez lapam

4 apelsini (nomizoti)

S5cm ingvera gabaling

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

the Nutri Juicer®
Cold XL

] Daudzums: 2 glazes (500ml)

2 burkani

2 dzeltenas vai oranZas paprikas,
bez katiem un seklam

1 selerijas kats, bez lapam

% apelsina (nomizota)

2.5cm ingvera gabaling

ﬁﬂ Daudzums: 1 kriize (2 litri)

8 burkani

8 dzeltenas vai oranZas paprikas,
bez katiem un seklam

4 selerijas kati, bez lapam

2 apelstni (nomizoti)

10cm ingvera gabaling

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Kalorijas 66  Vitamins A 1643 ug Kalorijas 59  Vitamins A 1461 ug
Tauki kopa 0,3g Vitamins C 111 mg Tauki kopa 0,3g Vitamins C 157 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 57 mg HolesterIns Omg  Kalcijs 46 mg
Natrijs 90mg  Dzelzs 0,7 mg Natrijs 71mg  Dzelzs 0,7 mg
Oglhidrati 12g  Magnijs 24 mg Oglhidrati 10g  Magnijs 20 mg
Skiedrvielas 0,4g  Kalijs 540 mg Skiedrvielas 0,5g Kalijs 491 mg
Olbaltumvielas 2g Cinks 0,6 mg Olbaltumvielas 2g Cinks 0,5 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkcijas daudzuma.



Svaigs ka gurkis

the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli




Svaigs ka gurkis

{[Jl] Daudzums: 2 glazes (500ml)

2 gurki

2 zali aboli

3 lieli piparmétru zarini
60g mazo spinatu lapas
% citrona (nomizota)

) Daudzums: 1 kriize (2 litri)

8 gurki

8 zali boli

12 lieli piparmétru zarini
225g mazo spinatu lapas
1 citrons (nomizots)

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

the Nutri Juicer®
Cold XL

] Daudzums: 2 glazes (500ml)

4 gurki

1 zal$ dbols

4 lieli piparmétru zarini
120g mazo spinatu lapas
Y% citrona (nomizota)

Daudzums: 1 kriize (2 litri)

16 gurki

4 zali aboli

16 lieli piparmétru zarini
450g mazo spinatu lapas
1 citrons (nomizots)

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Kalorijas 54  Vitamins A 61 pg Kalorijas 40  Vitamins A 122 pg
Tauki kopa 0,2g  Vitamins C 27 mg Tauki kopa 0,3g Vitamins C 37 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 90 mg HolesterIns Omg Kalcijs 124 mg
Natrijs 34m  Dzelzs 0,8 mg Natrijs 41lmg  Dzelzs 1mg
Oglhidrati 12g  Magnijs 26 mg Oglhidrati 7g  Magnijs 37 mg
Skiedrvielas 0,5g Kalijs 286 m Skiedrvielas 0,5g Kalijs 348 mg
Olbaltumvielas 0,9g Cinks 0,4 mg Olbaltumvielas lg Cinks 0,6 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkcijas daudzuma.
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the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli




Biesu blizs

the Nutri Juicer®

Cold XL
Saldais Veseligais

] Daudzums: 2 glazes (500ml) ] Daudzums: 2 glazes (500ml)

1 % glazes mellenu % glazes mellenu

1biete 2 bietes

1 kabacis 3 kabadi

2 bumbieri
g] Daudzums: 1 kriize (2 litri) ‘ﬁ'ﬂ Daudzums: 1 kriize (2 litri)

5 glazes mellenu 2 % glazes mellenu

4 bietes 8 bietes

4 kabadi 12 kabadi

8 bumbieri
Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml) Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)
Kalorijas 79  Vitamins A 20 pg Kalorijas 63  Vitamins A 53 ug
Tauki kopa Olg VitaminsC 14 mg Tauki kopa 0,4g Vitamins C 30 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 14 mg Holesterins Omg  Kalcijs 24 mg
Natrijs 26 mg  Dzelzs 0,5 mg Natrijs 38mg  Dzelzs 1mg
Oglhidrati 17g  Magnijs 20 mg Oglhidrati 11g  Magnijs 36 mg
Skiedrvielas 0,5g Kalijs 285 mg Skiedrvielas 0,8g  Kalijs 413 mg
Olbaltumvielas lg Cinks 0,4 mg Olbaltumvielas 2g Cinks 0,9 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkeijas daudzuma.



ITevarijuma burcina

the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli we




Ievarijuma burcina

1] Daudzums: 2 glazes (500ml)

2 rabarberu kati*

(bez lapam, tas nav izmantojamas uztura)

1 kabacis (nomizots)
1 glaze zemenu (notiritas)
2 sarkani aboli

ﬁﬂ Daudzums: 1 kriize (2 litri)

8 rabarberu kati*

(bez lapam, tas nav izmantojamas uztura)

4 kabadi (nomizoti)
4 glazes zemenu (notiritas)
8 sarkani aboli

the Nutri Juicer®
Cold XL

I Daudzums: 2 glazes (500ml)

2 rabarberu kati*

(bez lapam, tas nav izmantojamas uztura)
2 kabadi (nomizoti)

1 gurkis (nomizots)

1 sarkans abols

Daudzums: 1 kriize (2 litri)

8 rabarberu kati*

(bez lapam, tas nav izmantojamas uztura)
8 kabadi (nomizoti)

4 gurki (nomizoti)

4 sarkani aboli

* Rabarbera kata sarkana dala ir lietojama uztura, nogrieziet sakni un lapas pirms izmanto$anas.
Vienmér nogrieziet un atbrivojieties no lapam, tas satur skabenskabi un var biit toksiskas.

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Kalorijas 67  Vitamins A 27 ug Kalorijas 52 Vitamins A 49 pg
Tauki kopa 0,3g Vitamins C 34 mg Tauki kopa 0,4g Vitamins C 25 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 32 mg HolesterIns Omg Kalcijs 39 mg
Natrijs 18 mg  Dzelzs 0,7 mg Natrijs 13mg  Dzelzs 0,7 mg
Oglhidrati 13g  Magnijs 21 mg Oglhidrati 89g  Magnijs 28 mg
Skiedrvielas 0,5g Kalijs 315mg Skiedrvielas 0,5g Kalijs 360 mg
Olbaltumvielas 2g Cinks 0,4 mg Olbaltumvielas 2g Cinks 0,5 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkcijas daudzuma.



Lilla dimaka

the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli mﬁ




the Nutri Juicer®

Lilla dimaka

1] Daudzums: 2 glazes (500ml) ] Daudzums: 2 glazes (500ml)
2 mazas bietites 3 mazas bietites
2 1illa lapu kaposti (keils) 4 lilla lapu kaposti (keils)
2 glazes melno vinogu bez kauliniem % glazes melno vinogu bez kauliniem
1% zala dbola 1 gurkis

Y% maza sarkana kaposta

ﬁﬂ Daudzums: 1 kriize (2 litri) ‘ﬁ'ﬂ Daudzums: 1 kriize (2 litri)
8 mazas bietites 12 mazas biettes
8 lilla lapu kaposti (keils) 16 lilla lapu kaposti (keils)
8 glazes melno vinogu bez kauliniem 3 glazes melno vinogu bez kauliniem
6 zali aboli 4 gurki

1 mazs sarkans kaposts

Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml) Uzturvielu informacija 1 glaze (250ml)

Kalorijas 120  Vitamins A 13 ug Kalorijas 76  Vitamins A 14 pg
Tauki kopa 0,2g  Vitamins C 13 mg Tauki kopa 0,3g Vitamins C 60 mg
Holesterins Omg  Kalcijs 22 mg HolesterIns Omg  Kalcijs 61 mg
Natrijs 21lmg  Dzelzs 0,5 mg Natrijs 45mg  Dzelzs 1mg
Oglhidrati 25g  Magnijs 21 mg Oglhidrati 12g  Magnijs 29 mg
Skiedrvielas 0,8g Kalijs 352 mg Skiedrvielas lg Kalijs 552 mg
Olbaltumvielas 2g Cinks 0,3 mg Olbaltumvielas 3g Cinks 0,7 mg

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkeijas daudzuma.



the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli




Piparmeétru persiks

the Nutri Juicer®
Cold XL

1] 4 Porcijas

Sastavdalas

6 persiki (bez kauliniem, sagriezti uz pusém)
% glaze svaigu piparmétru lapas

60ml “Creme de Menthe”

2 t&jkarotes cukura

500ml gazéta tidens

% glaze smalcinata ledus

Pagatavosanas veids

1. Izspiediet sulu no persikiem un piparmétru lapam,
izmantojot “BOOST” atruma rezimu.

2. Sajauciet ar “Creme de Menthe”, gazétu Gideni un
cukuru.

3. Ieberiet ledu 4 glazés, parlejiet ar iepriek3&ja soli
pagatavoto dzérienu un rpigi samaisiet.

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkeijas daudzuma.



the Nutri Juicer® Cold XL

Auksta spiediena sulu spiede ar liela izméra kriizi un XL padeves cauruli



Asinaina Merija

the Nutri Juicer®
Cold XL

1] 4 Porcijas

Sastavdalas

4 tomati

2 seleriju kati

1liela paprika, bez kata un séklam
60ml degvins

1 glaze smalcinata ledus

PagatavoSanas veids

1. Izspiediet sulu no tomatiem, selerijas un paprikas,
izmantojot “Fast” atruma reZimu.

2. Pievienojiet degvinu.

3. Ieberiet ledu 4 glazés, parlejiet ar ieprieksgja soli
pagatavoto dzérienu un ripigi samaisiet.

Informacijai ir aptuvens raksturs, ta var mainities atkariba no sezonas, svaiguma un patéréta produkeijas daudzuma.



